MASURI DE PREVENIRE A INFECTIEI CU CORONAVIRUS

Cum se raspandeste coronavirusul?
- coronavirusurile umane se raspandesc prin
picaturi (tuse si stranut) si contact personal neprotejat cu o persoana infectata
(atingere, strangere de mana).

Care sunt simptomele?

- semnele si simptomele sunt de obicei respiratorii
si include febra, tuse, dificultati la respiratie si alte simptome asemanatoare racelii
comune.

Institutiile publice, unitatile de alimentatie publica precum si furnizorii publici si
privati de transport persoane au obligatia de a lua masuri pentru asigurarea:

- dezinfectiei frecventa a suprafetelor, in special in
zona caselor de marcat, precum si in alte locuri expuse (ex. carucioare, cosuri de
cumparaturi, clante de la usi, butoane de la lifturi, etc);

- instituirii masurilor privind evitarea aglomerarii
de persoane in spatiile comerciale;

- dezinfectiei frecvente a habitaclului mijlocului de
transport la finalizarea traseului (ex.bare si suporti de sustinere, usi, scaune, etc);

- sd mentini o distanti de cel putin 1 metru fati de
orice persoani cu simptome respiratorii (de ex. tuse, strinut);

- sa-gi spele frecvent méinile, folosind apai si sipun

atunci cAnd méinile sunt vizibil murdare sau antiseptic pe bazi de alcool daci
méinile nu sunt vizibil murdare;

- sa utilizeze tehnica de a tusi sau a strinuta in
interiorul cotului flectat sau sii-si acoperi nasul §i gura in timpul tusei si
stranutului cu un servetel de unici folosinti, urmati de aruncarea acestuia in
cosul de gunoi dupi utilizare si spiilarea IMEDIATA a mainilor cu api si sipun;

- s se abtina de la atingerea gurii, nasului §i
ochilor;

- sé respecte regulile privind modul de purtare,
indepdrtare §i eliminare a mistilor asociate cu o igieni corecti a mainilor dupi
indepirtare.

Instalatiile interioare de distributie a apei potabile si de evacuare a apelor uzate, sifoanele
de pardoseala, obiectele sanitare, precum si W.C.-uri, pisoare, lavoare, bai, dusuri,vor fi
mentinute in permanenta stare de functionare si de curatenie. In acest sens, conducerile
unitatilor au urmatoarele obligatii (conform Cap.VI, art. 46 din Ordinul MS nr.119/2014
modificat si completat ulterior):



a) sa asigure repararea imediata a oricaror defectiuni aparute la instalatiile de
alimentare cu apa, de canalizare sau la obiectele sanitare existente;

b) sa controleze starea de curatenie din anexele si din grupurile sanitare din
unitate, asigurandu-se spalarea si dezinfectia zilnica ori de cate ori este necesar a

acestora;

c) sa asigure materiale necesare igienei personale pentru utilizatorii grupurilor
sanitare din unitate (hartie igienica, sapun, mijloace de stergere sau zvantare a
mainilor dupa spalare, etc); in grupurile sanitare comune nu se admite folosirea
prosoapelor textile, ci se vor monta uscatoare cu aer cald sau distribuitoare pentru
prosoape de unica folosinta, din hartie;

Se vor utiliza dezinfectante pe baza de alcool sanitar sau pe baza de clor

Ministerul sanatatii solicita tuturor cetatenilor
care doresc informatii despre situatii legate de
Coronavirus sa apeleze linia TELVERDE -
0800800358 .



Anexa
La Hotarirea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Botogani nr.10/12.03.2020

Planul de misuri de protectie, obligatii si restrictii ce trebuie respectate de citre
populatie in contextul prevenirii transmiterii virusului COVID 19

e Recomandarea tuturor creselor, afterschool — arilor, universititilor si altor forme de
scolarizare de pe raza judetului Botosani, si-§i suspende cursurile, similar cu cele ale
celorlaltor unitati de invitiméant preuniversitar.

e FEvitarea zonelor aglomerate unde sunt expuse la contact direct gi/sau interactiune cu
un numir mare de persoanc, de tipul adunérilor publice, cozi, zone de trafic intens,
zone de recreere.

. Ferirea copiilor de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor
suprafete/obiecte comune de citre un numir mare de copil.

e Limitarea la maximum a oricirui contact direct cu alte persoane, in afara celor care
fac parte din familia restrinsd, prin gesturi cum ar fi: stringerea mainilor,
imbritisirile, sdrutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu méinile.

. Se recomandd, inclusiv in privinia persoanelor impreund cu care S€
Jocuieste, s2 NU se intre in contact direct decdt dupa igienizarea

mainilor atunci cénd se revine la domiciliu.

e FEvitarea atingerii suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces.
+ n cazul in care persoanele sunt nevoite si atingd aceste suprafete,
trebuie si se protejeze folosind servetele de unicd folosinta.

e Pastrarea unei distante de minim 2 metri, fatd de celelalte persoane.
in cazul in care persoanele se afla in transportul in comun vor incerca sd NU stea
fata in fatd cu alte persoane.
» Dupa folosirea transportului in comun, s€ VoI igieniza miinile inainte de
a se atinge fata, nasul sau gura.

e Folosirea, pe cat posibil, 2 rutelor sau modalitatilor alternative de transport pentru :
evita zonele aglomerate de trafic de persoane. Se cecomanti folosirea intervalelo

orare cu nivel scazut de trafic de persoane.
- in zonele urbane, pentru distante mici, se recomanda folosire
modalitiilor alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electric

fie mersul pe jos.



Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia
medicului.

NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane $i nu folositi
aceleast tacdmuri.

NU intrafi in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la
domiciliu, indiferent dacd prezintd sau nu simptome  specifice
coronavirus.

Masca de protectie/masca chirurgicald ii protejeazd pe cei din jurul
dumneavoastrd, in cazul in care aveli simptome de gripa sau riceald,
intrucét previne rispandirea virusului pe cale respiratorie.

Masca de proteciie trebuie sd acopere complet nasul §i gura persoanei
care O poarta.

Populatia trebuie si cunoasca faptul ¢ nu in toate cazurile infectarea cu noul
coronavirus(COVID-19) este vizibild prin simptome specifice (tuse, febra, dificultaf In

respiratie).

Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sdnatoase, care
nu au cunostinta de faptul cé sunt purtitori ai noului coronavirus.
Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numir de
informare, nu este un numar de urgenia.

Doar in cazul urgentelor sunafi la 112!

e Evitarea cu prioritate, a expunerii persoanelor in vérsta (peste 65 de ani) si a celor cu
imunitate scizuti/boli asociate catre alte persoane cu simptome de gripi sau riceald,
in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane,

Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii
cu noul coronavirus sunt vérstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex:
diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

in Italia, pani pe 9 martie, mai mult de jumdtate din cazurile de infectie
s-au inregistrat la persoanc de peste 65 de ani §i aproximativ 90% din
decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.

Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani §i un
singur deces intre 40 si 50 de ani.

in cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai mic@
rata de infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.

e Semnalarea citre autoritati a oricirui caz despre care aveti cunostinid ca ar fi putut
intra in contact cu O persoand confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-c

tard afectatd (zona rosgie sau zona galbend) i care nu s¢ afla in izolare.

Manifestarea unei atitudini preventive fata de orice caz, intruc
raspandirea virusului este posibild gi din partea persoanelor care m
manifesta simptome specifice.



e Semnalarea imediati a medicului de familie de citre persoanele care au calitorit in
sonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar daca la momentul respectiv NU se
aflau pe lista zonelor aflate sub alerta. Detalii pot Ti obtinute accesind link-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor i localitétilor din zona rosie s1
zona galbenc“i cu transmitere a COVID-19”, actualizati periodic.

« in cazul in care persoana nu poate apela/ contacta medicul de familie, se

va apela Directia de Sanatate Publica Botogani st in ultima instanta la
112.

e Se varimine acasi daci persoana are simptome de gripd sau raceald (tuse, febra,
dificultati in respirafie) §i se apeleaza medicul de familie pentru a solicita sfaturi.
Persoana NU va merge din primul moment la unitatile de urgenta.

. Exist3 riscul, ca in cazul in care persoana este purtdtoare a virusului, s&
transmitd §i altor persoane noul coronavirus,

« Este de preferat ca persoana s +Amana la domiciliu, iar transferul catre
spital si se realizeze in mod organizat, respectind toate masurile de
izolare.

e Daci persoanele se afld in autoizolare la domiciliu trebuie si respecte Cu strictete
recomandarile autoritatilor, persoaneie NU trebuie si pardseascad sub nicio forma
domiciliut pe perioada celor 14 zile, NU trebuie s& primeascd vizitatori si NU trebuie
s intre in contact apropiat cu eventualele persoane care le furnizeazd alimente sau
produse.

« in cazul in care persoanele incalca regimul autoizolarii la domiciliv riscé
amends de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care
contribuie la rispandirea virusului.

e Pentru persoanele care vin din zona rosie, potrivit listei publicate i actualizate zilnic
de Institutul National de Sandtate public se impune carantinarea obligatorie pe ©
perioadd de 14 zile, iar pentru persoanele care vin din zona galbend se impune
autoizolarea la domiciliu pentru 0 perioads de 14 zile, de la data revenirii in tard.

Nerespectarea acestel misuri atrage atit rispunderea contraventionald, cat gi penald.

e De asemenea se recomandd tuturor cetatenilor roméni, pentru protectia lor si a
familiilor acestora, si rimand in statele de resedinta.



